JAVNA PREDŠKOLSKA USTANOVA ,,ĐINA VRBICA,, PODGORICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    JELOVNIK   za   period   od  01.03. do 31.03.2022.godine                                 VRTIĆ I JASLICE                                                                            
	

	DAN
	Doručak 8,30 - 9h
	Ručak  11,30 - 12h
	Užina I 14,30 h
	Užina II  16,00h

	Ponedjeljak
	Hljeb, eurokrem i

čaj od šipuraka sa limunom
	 Hljeb , makarone sa sirom, kupus salata sa

cveklom
	 Mramorni kolač 
	Integralno pecivo sa susamom i
sirom , jogurt

	Utorak
	Kukuruzna proja sa sirom i

 blitvom , jogurt
	Ražani hljeb, brokoli čorba sa junećim mesom


	 Banane
	Kiflice sa eurokremom, čaj

 od šipuraka sa  limunom

	Srijeda
	Pita sa prazilukom i krompirom,

 jogurt
	Integr.hljeb, dinstana boranija sa junećim mesom, 

 kupus salata sa šargarepom
	 Voćne bombice
( sa jabukom)
	Kolač sa voćem i
limunada

	 Četvrtak
	Hljeb, namaz od pavlake, sira 

trapista i susama,čaj od šipuraka
	Ražani hljeb, restovan krompir sa pilećim mesom i

povrćem
	 Jabuke 
	Fugaca sa sirom ,čaj 

od šipuraka sa limunom

	Petak 
	Integralno heljdino pecivo sa

 susamom i sirom, jogurt
	Integralni hljeb, čorbast pasulj bez mesa ,

kupus salata sa cveklom
	Medenjaci 
	Pita sa jabukama,

čaj od šipuraka

	                                                                                                      II nedjelja

	DAN
	Doručak 8,30 - 9h
	Ručak  11,30 - 12h
	Užina I 14,30 h
	Užina II  16,00h

	Ponedjeljak
	Hljeb, eurokrem i

čokoladno mlijeko
	 Hjeb, krem čorba sa heljdom, piletinom i povrćem

	Trouglići sa
sirom
	Jafa kolač


	Utorak
	Pužići sa sirom,
jogurt
	 Crni hljeb, dinstani kupus sa junećim 

mesom
	 Jabuke 
	Štrudla sa džemom,čaj 

od šipuraka sa limunom

	Srijeda
	 Pita sa jabukama i bundevom,

čaj od šipuraka
	Hljeb, juneća supa sa rezancima,

makarone sa junećim mesom u sosu
	Patišpanj sa

kakaom
	Kiflice sa susamom i

čaj od šipuraka sa limunom

	 Četvrtak
	 Hljeb, namaz od pavlake, sira 

trapista i susama,čaj od šipuraka
	Integr.hljeb,krompir paprikaš sa pilećim mesom,

kupus salata
	Banane
	Pita sa jabukama i

 limunada

	Petak 
	Integralne krofne i čaj od 

šipuraka sa limunom
	Crni hljeb, đuveč sa pilećim mesom,

kupus salata sa šargarepom
	Oblande sa 

čokoladnim filom
	Kiflice sa eurokremom, 

limunada


Napomena: jelovnik može pretrpjeti promjene, u skladu preporučenim normama, iz objektivnih razloga(nedostatak robe na tržištu, kvar na uređaju, nedostatak el. energije,...)                                                                                                                                                                                            NUTRIC.-DIJETETIČAR,JELENA NOVOSEL  _______________    SPEC.NUTRIC.-DIJETETIČAR-JAVNO ZDRAVLJE,LJUBICA KARADŽIĆ_______________
JAVNA PREDŠKOLSKA USTANOVA   ,,ĐINA VRBICA,, PODGORICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      J  E  L  O  V  N  I  K   za  period   01.03. do 31.03.2022. godine                                  BOX
	

	DAN         
	Doručak      8,30 h
	Ručak 11,20 h
	Užina 14,10 h
	Užina II 16,00h

	Ponedjeljak
	 Kukuruzna palenta

i jogurt
	Crni hljeb, kašica od prosa i povrća

 sa pilećim mesom                                                                                                                                                                                   
	Voćni jogurt


	Frape od banane

 i mlijeka

	Utorak
	Sutlijaš sa cimetom
	Crni hljeb,kašica od brokola, šargarepe i 

celera sa junećim mesom
	Frape od banane,

keksa i mlijeka
	 Voćni jogurt


	 Srijeda
	Popara sa sirom i

jogurt
	Hljeb,kašica od boranije,šargarepe , 

celera i krompira sa junećim mesom
	 Koh od griza
	 Pečena jabuka  sa 

keksom i čaj od šipuraka

	Četvrtak
	Ovsene pahuljice sa

mlijekom i cimetom
	Integralni hljeb,kašica od pilećeg mesa sa
povrćem
	 Pečena jabuka sa 

mljevenim keksom
	Palačinke sa džemom i 

čaj od šipuraka

	Petak
	Pšenični griz sa

mlijekom i cimetom
	Crni hljeb,kašica od blitve, krompira,

celera sa junećim mesom
	Voćna kašica
	Sutlijaš sa cimetom


	
	                           II nedjelja

	DAN         
	Doručak       8,30h
	Ručak  11,20 h
	Užina 14,10 h
	Užina II 16,00 h

	Ponedjeljak
	 Kukuruzna palenta

i jogurt
	Hljeb, kašica od karfiola,šargarepe,

heljde sa pilećim  mesom
	Sutlijaš sa cimetom
	Voćni jogurt

	Utorak
	 Mljeveni dječiji keks i 

mlijeko
	Ražani hljeb, kašica od kupusa,krompira

i šargarepe sa junećim mesom
	 Voćni jogurt
	Palačinke sa džemom i

čaj od šipuraka

	Srijeda
	Ovsene pahuljice sa

 mlijekom
	Integr.hljeb, kašica od bundeve,

 krompira i celera sa junećim mesom
	Koh od griza
	Pečena jabuka sa 

mljevenim keksom

	Četvrtak
	 Popara sa sirom i

jogurt
	Hljeb,kašica od pilećeg mesa ,krompira,
šargarepe i blitve
	Frape od banane ,

keksa i mlijeka
	Sutlijaš sa cimetom

	Petak
	Pšenični griz sa

mlijekom i cimetom
	Integr.hljeb, kašica od celera,šargarepe i

krompira sa pilećim mesom
	Pečena jabuka sa 

mljevenim keksom
	Mljeveni keks sa 

mlijekom 


Napomena: jelovnik može pretrpjeti promjene, u skladu preporučenim normama, iz objektivnih razloga(nedostatak robe na tržištu, kvar na uređaju, nedostatak el. energije,...)                                                                                                                                                                                            NUTRIC.-DIJETETIČAR,JELENA NOVOSEL  _______________    SPEC.NUTRIC.-DIJETETIČAR-JAVNO ZDRAVLJE,LJUBICA KARADŽIĆ_______________

JAVNA PREDŠKOLSKA USTANOVA» ĐINA VRBICA»PODGORICA

                 JELOVNIK     za   VJ   « Vrela ribnička“ za   period  01.03.2022. - 31.03.2022.godine
                                                           I nedjelja
	Dan
	Doručak

	Užina

	Ponedjeljak 
	Hljeb, namaz od pavlake i sira trapista čaj od šipuraka 
	Bevita keks

	Utorak 
	Kukuruzna proja sa sirom i jogurt
	Oblande sa čokoladnim filom

	Srijeda 
	Pita sa prazilukom i krompirom, jogurt
	Voćne bombice

	Četvrtak 
	Hljeb, eurokrem i  čaj od šipuraka sa limunom
	Jabuke

	Petak 
	Integralne krofne i čokoladno mlijeko
	Banana 


                                                II nedjelja

	Dan 
	Doručak 
	Užina 

	Ponedjeljak
	Hljeb, namaz od pavlake i sira trapista, čaj od šipuraka
	Jabuke 

	Utorak 
	Pužići sa sirom i jogurt
	Bevita keks

	Srijeda 
	Pita sa jabukama i bundevom, čaj od šipuraka
	Banana 

	Četvrtak 
	Hljeb, eurokrem i čaj od šipuraka sa limunom
	Jabuke

	Petak 
	Integralno pecivo sa susamom i  žitaricama, jogurt
	Oblande sa čokoladnim 

filom


Napomena: Jelovnik može pretrpjeti promjene, a u skladu sa preporučenim normama, iz objektivnih razloga       ( nedostatak robe na tržištu, kvar na uredjajima, nedostatak električne energije i sl.) .

NUTRIC.-DIJETETIČAR,JELENA NOVOSEL                                  SPEC.NUTRIC.-DIJETETIČAR-JAVNO ZDRAVLJE,LJUBICA KARADŽIĆ                                                
   _________________                                                          ________________
